
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わりましたね。みなさんお元気
げ ん き

にしていましたか？ 

さて、9月
がつ

1
つい

日
たち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

と言
い

われています。今年
こ と し

の夏休
なつやす

みには、九州
きゅうしゅう

で

大
おお

きな地震
じ し ん

がありましたね。もし自分
じ ぶ ん

の地域
ち い き

で地震
じ し ん

が起
お

きたときにどのよう

に自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

るか知
し

っていますか？ 

今回
こんかい

は、どんなことに気
き

をつければ良
よ

いかお知
し

らせします。 

日枝中学校  

保健室  

2024 年 9 月 2 日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎これからも熱中症に注意！！！ 

 

 

保健室前
ほけん しつ ま え

に用意
よ う い

しています。

ご自由
じ ゆ う

にどうぞ！ 


