
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休み
なつやす   

がやってきますね。今年
こ と し

は例年
れいねん

よりも、暑い
あつ   

夏
なつ

になるそ

うです（毎
まい

年
とし

言
い

われていますが・ ・ ・ 。 ）熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を心がけ
こ こ ろ     

、有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

を過ごして
す    

ほしいと思い
お も   

ます。 

 

 

 

 

日枝
ひ え

中学校
ちゅうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男 子 女 子 

身長（㎝） 湖南市 体重（㎏） 湖南市 身長（㎝） 湖南市 体重（㎏） 湖南市 

１年 153.0 154.0 45.2 44.8 151.3 152.1 44.9 43.9 

２年 159.8 160.6 49.2 49.9 154.7 155.6 47.2 48.2 

３年 166.2 165.8 55.0 55.5 156.5 156.1 50.5 49.2 

 A B C D メガネ等 
A：1.0 以上 

B：0.9～0.7 

C：0.6～0.3 

D：0.2 以下 

 

★C・Dの人には受診の 

おすすめを渡しています。 

１年 ４４．１  ７．２ １７．１ ２．７ ２８．９ 

２年 ４５．９ １１．８ ２０．０ ７．１ １５．２ 

３年 ４９．５ ５．７ １１．４ ２．９ ６９．５ 

 
むし歯がない人 むし歯がある人 治療が完了している人 

歯列 

要治療 

歯肉炎 

要治療 

１年 ８６．２ １３．８ ６．７ ２７．５ ５８．７ 

２年   ７９．８ ２０．２ １１．８ ３２．１ ５３．６ 

３年 ８４．３ １４．０ １４．３ ３３．０ ５６．０ 

● 〇 ● 〇 1学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

 〇 ● 〇 ● 

身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

  ※湖南市の平均は令和５年度のものです。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

（裸眼
ら が ん

視力
しりょく

） ※メガネを使用
し よ う

している人
ひ と

はメガネ等
と う

の欄
ら ん

です。  （％） 

歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

（永久歯
えいきゅうし

のみ）                     （％） 


