
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月１９日 

日枝中学校 保健室 

今
い ま

の学年
が く ね ん

も、残す
の こ    

ところあと少し
す こ   

となりました。この1
 

年間
ね ん か ん

はどのような 1年
ね ん

でしたか？

楽しい
た の     

こと、悔しかった
く や        

こと、色々
い ろ い ろ

なことがあったと思います
お も         

が、乗り越えて
の  こ   

成長
せいち ょ う

できたので

はないでしょうか？この 1年
ね ん

を振り返って
ふ  か え   

、自分
じ ぶ ん

の事
こ と

をほめてあげましょう。 

 もうすぐ春
は る

休み
や す   

がはじまります。新しい
あたら      

学年
が く ね ん

に向けて
む   

、自分
じ ぶ ん

の事
こ と

を見つめ
み   

 

なおすチャンスでもあります。心
こころ

も体
からだ

も、準備
じ ゅ ん び

万端
ば ん た ん

に整えて
と と の     

くださいね。 

 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に注意
ち ゅ う い

！ 
 

 「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」などの健康
けんこう

習慣
しゅうかん

 

は、毎日
まいにち

くり返
かえ

すことで習慣
しゅうかん

づけられます。 

土日
ど に ち

や長期
ちょうき

の休
やす

みだけ・・・と思
おも

って夜更
よ ふ

かしや乱
みだ

れた生活
せいかつ

をする

と、その疲
つか

れは後日
ご じ つ

やってきます。また、「寝
ね

だめをした」という言葉
こ と ば

を

聞
き

きますが、「寝
ね

だめ」はできません。新年度
し ん ね ん ど

、心
こころ

も体
からだ

もシャキッとし

た気持
き も

ちでむかえられるよう、今
いま

生活
せいかつ

が乱
みだ

れている人
ひと

は一度
い ち ど

見直
み な お

し

をして、正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムに戻
もど

してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31%

61%

8%

来室理由の内訳

けが

病気

その他

ほ け つ し ん こ の １ 年 

✿ １年間
  ね ん か ん

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

（4月
が つ

～２月
  が つ

）です✿ 

６８３ 

１０ 

月
げ つ

 

打撲
だ ぼ く

 ２１５ 

４１４ 
頭痛
ず つ う

 

今年度
こ ん ね ん ど

の保健
ほ け ん

室来室
し つ ら い し つ

状況
じょうきょう

を４月
が つ

～

2月
が つ

で集計
し ゅ う けい

をしました。半分
は ん ぶ ん

以上
い じ ょ う

が

病気
び ょ う き

で来室
ら い し つ

でした。今年
こ と し

はインフルエ

ンザやコロナウイルスなどの感染症
か ん せ ん し ょ う

の流行
り ゅ う こ う

もみられ、学級
が っ き ゅ う

閉鎖
へ い さ

をするクラ

スもありましたね。けがの来室
ら い し つ

では

「打撲
だ ぼ く

」が一番
い ち ば ん

多く
お お   

、続いて
つ づ      

「すり傷
     きず

」「捻挫
ね ん ざ

」が多かった
お お         

です。

来室
ら い し つ

が多い
お お    

曜日
よ う び

は「月曜日
げつようび

」でし

た。休日
き ゅ う じ つ

明け
あ け

の１週間
  し ゅ う か ん

の始まり
は じ     

で、な

かなか体
からだ

の調子
ち ょ う し

が整わない
と と の         

人
ひ と

が

多かった
お お        

のではないかと思い
お も    

ます。 

歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

、治療
ち り ょ う

が必要
ひ つ よ う

だっ

た人
ひ と

は２０７人
にん

で、治療
ち り ょ う

が終わって
お    

いるのは約
や く

６０．４％でした。まだ

治療
ち り ょ う

が終わって
お    

いない人
ひ と

は、 

春
は る

休み中
やす  ちゅう

に受診
じ ゅ し ん

 

をお願い
 ね が  

します。 

歯
は

の治療
ち り ょ う

が終わって
お わ        

いる人
ひ と

は・・・ 

１２５／２０７ 人
に ん

 
★まだの人

ひと

は春
はる

休み中
やす  ちゅう

に受診
じゅしん

をお願いします。 

31%

61%

8%

来室理由の内訳

けが

病気

その他


