
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和6年１月 11日 

日枝中学校 保健室 

新しい
あたら    

1
 

年
ねん

がスタートしました。冬休み
ふゆやす  

はどのように過
す

ごして

いましたか？ 心
こころ

も 体
からだ

もリフレッシュできたでしょうか？今年
こ と し

も

大きな
おお   

ケガや病気
びょうき

がなく、みなさんが健康
けんこう

に過ごせる
す    

ように

願って
ねが    

います。 

ひきつづき 感染症
 かんせんしょう

対策
たいさく

 を！ 

 

冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

するので、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。インフルエンザや

コロナウイルスだけでなく、感染性
かんせんせい

の胃
い

腸炎
ちょうえん

が増えて
ふ   

くるのもこの時期
じ き

です。 

さまざまな感染症
かんせんしょう

がありますが、気
き

をつけることは同じ
おな  

です。 

手洗い
て あ ら  

・マスク・換気
か ん き

・日々の健康
けんこう

管理
か ん り

 など、 

基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をひきつづき続けて
つ づ     

いきましょう。 

換気
か ん き

 
いつも部屋

へ や

の四隅
よ す み

は少し
すこ   

開けて
あ   

 

おく。30分
ぷん

～１時間
  じ か ん

に 1回
かい

は 

大きく
おお    

窓
まど

をあけましょう。 

手洗い
て あ ら  

 
石けん
せっ      

でしっかり洗いましょう
あら           

。 

洗った
あら     

後
あと

はそのままにせず、 

きれいなハンカチでふきましょう。 

 

マスク 
自分
じ ぶ ん

に症状
しょうじょう

がなくても、着用
ちゃくよう

する 

ことで予防
よ ぼ う

になります。 

症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は必ず
かなら   

着用
ちゃくよう

を！ 

日々
ひ び

の健康
け ん こ う

管理
か ん り

 
普段
ふ だ ん

から感染症
かんせんしょう

に負けない
ま     

体
からだ

を 

つくりましょう。体調
たいちょう

がすぐれない 

時
とき

は無理
む り

をせず早め
はや   

に休養
きゅうよう

を。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はぁ、もう無理
む り

」とか「どうせ私
わたし

なんて」と 無意識
む い し き

にネガティブな言葉
こ と ば

を口
くち

にする

ことはありませんか？ こうしたネガティブな言葉
こ と ば

は、自分
じ ぶ ん

が言って
い   

も、周り
まわ  

が言う
い  

のを

聞いて
き   

も、脳
のう

にとって悪い
わる   

影響
えいきょう

があります。ネガティブな口癖
くちぐせ

をポジティブな口癖
くちぐせ

に

変える
か   

ことで、毎日
まいにち

の充実感
じゅうじつかん

が変わる
か   

かもしれませんよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ ＊ ＊ ＊  保護者のみなさまへ  ＊ ＊ ＊ ＊ 

ご家庭
か て い

に「健康票
けんこうひょう

」や「歯科
し か

連絡
れんらく

カード」がある場合
ば あ い

は、学校
がっこう

まで 

ご提出
   ていしゅつ

ください。３年間
  ねんかん

使用
し よ う

する物
もの

ですので、必ず
かなら   

返却
へんきゃく

していた 

だきますようお願い
 ね が  

いたします。 

はあ～・・・ 

どうせ私なんて。 

ちょっと待って！ 
その声、脳はしっかり 

きいてるよ！ 

ポジティブな口癖
く ち ぐ せ

で、 

脳
の う

に魔法
ま ほ う

をかけよう！ 

私
わたし

はできる！ 

私
わたし

はがんばってる！ 

私
わたし

なら大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

！ 


