
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にできる 冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

対策
たいさく

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 12月 21日 

日枝中学校 保健室 

いよいよ冬休み
ふゆやす  

がやってきますね。 体
からだ

も 心
こころ

も少し
すこ  

ほっこり休みつつ
やす     

、「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」などの

生活
せいかつ

リズムが崩れない
くず       

よう、気
き

をつけて過ごして
す    

ほし

いと思い
おも  

ます。３学期
が っ き

も元気
げ ん き

なみなさんに会える
あ   

ことを

楽しみ
たの    

にしています♪ 

冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

はいつもよりメディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

が増える
ふ   

かもしれ

ません。スマホやゲームの画面
が め ん

から出る
で  

光
ひかり

には、眠りにくく
ねむ         

なる作用
さ よ う

があります。寝る
ね  

１～２時間前
  じ かんま え

には使用
し よ う

をひかえる

ように心
こころ

がけるといいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ・ノロウイルス・・・ 

冬
 ふゆ

の感染症
 かんせんしょう

に気
 き

をつけよう 
市内
し な い

でインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。冬
ふゆ

は気温
き お ん

が下がり
さ   

、 感染症
かんせんしょう

が

流行りやすい
は や     

季節
き せ つ

です。インフルエンザだけでなく、現在
げんざい

は県内
けんない

にノロウイルスに関する
かん     

注意報
ちゅういほう

も発令
はつれい

されています。「手洗い
て あ ら  

・換気
か ん き

・消毒
しょうどく

・マスク」などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に取り組んで
と  く   

いきましょう。 

＊＊＊ 上手
じ ょ う ず

にマスクの活用
かつよう

を ＊＊＊ 
 

マスクをつける習慣
しゅうかん

がすっかりなくなってきた人
ひと

もいるかもしれません 

が、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

している時期
じ き

は症 状
しょうじょう

がなくてもマスクをすること 

で予防
よ ぼ う

ができます。かぜ症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、周り
まわ    

への感染
かんせん

を防ぐ
ふせ    

ために 

マスクを活用
かつよう

するのはもちろんですが、そうではない時
とき

でも予防
よ ぼ う

のために 

上手
じょうず

にマスクを活用
かつよう

しましょう。 


