
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月１０日 

日枝中学校 保健室 

朝夕
あさゆう

の気温
き お ん

が下がって
さ     

きましたが、日中
にっちゅう

はまだ暑さ
あつ   

を

感じる
か ん     

日
ひ

もあり、気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩しやすい
くず             

時期
じ き

です。

体育
たいいく

祭
さい

も終わり
お   

、ほっと一息ついて
ひといき         

疲れ
つか   

が出て
で   

くる頃
ころ

で

もあります。疲れた
つか      

な・・・と思ったら
おも          

早め
はや   

に休息
きゅうそく

を。

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていきましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ、インフル・・・ 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています！ 

体育
たいいく

祭後
さ い ご

から新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、 

インフルエンザに感染
かんせん

する生徒
せ い と

が増加
ぞ う か

し、先週
せんしゅう

は

２年生
  ねんせい

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

があったり、部活
ぶ か つ

を停止
て い し

すると

いう事態
じ た い

になりました。インフルエンザはすでに今
こん

シーズンの流行期
りゅうこうき

に入って
はい    

います。気温差
き お ん さ

や疲れ
つか  

も

あり、体調
たいちょう

を崩しやすく
くず        

なっている人
ひと

もいるかも

しれません。 

手洗い
て あ ら  

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

・換気
か ん き

 など、 

ひとりひとりが気
き

をつけて予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

〇●〇 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 〇●〇 
・出席

しゅっせき

停止
て い し

になる感染症
かんせんしょう

に感染
か ん せ ん

された場合
ば あ い

は、登校
と う こ う

された際
さ い

に「出席
しゅっせき

停止
て い し

用紙
よ う し

」をお渡し
  わ た   

します。新型
し ん が た

コロナウイルスとインフルエンザに関して
か ん     

は

用紙
よ う し

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

で記入
き に ゅ う

していただき、学校
が っ こ う

までご提出
    ていしゅつ

ください。その他
ほ か

の感染症
かんせんしょう

に関しまして
か ん         

は病院
びょういん

で記入
き に ゅ う

していただく必要
ひ つ よ う

があります。 
  

・お子
 こ

さんが発熱
は つ ね つ

している、喉
の ど

の痛み
い た    

がある、咳
せ き

が出て
で  

いるなど、体調
たいちょう

がす

ぐれない場合
ば あ い

は無理
む り

をせず、自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

させるようにしてください。また、

症状
しょうじょう

によっては病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

していただきますようお願い
 ね が  

します。 

かぜ症状
しょうじょう

がある時
と き

は、マスクをつけよう！ 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。体調
たいちょう

が悪い
わ る   

時
と き

、咳
せ き

などのかぜ症状
しょうじょう

がある時
と き

は咳
せ き

エチケットとしてマスクをするようにしましょ

う。自分
じ ぶ ん

に症状
しょうじょう

がないけれど感染
か ん せ ん

を予防
よ ぼ う

したい時
と き

にもマスク

は効果的
こ う か て き

です！ 



◆◇出席停止期間 早見表◇◆ 
 

 
 

★「症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

」とは、「解熱剤
げ ね つ ざ い

を使わず
つ か      

に熱
ねつ

が下がった
さ    

」かつ「咳
せき

や喉
のど

の痛み
いた    

などの 

呼吸器
こ き ゅ う き

の症状
しょうじょう

が良く
よ   

なってきた」ことをいいます。 
 

 

 

 

 
 

★「解熱
げ ね つ

した後
あと

2日
か

」とは、熱
ねつ

が下がった
さ    

日
ひ

を 0日
にち

としてかぞえ、「平熱
へいねつ

で過ごせる
す    

日
ひ

を 

2日間
か か ん

過
す

ぎるまで」のことをいいます。 

 

 

 

 

 

発症
はっしょう

 

 

 

0日目
に ち め

 

 

 

 

1日目
に ち め

 

 

 

 

2日目
か め

 

症状
しょうじょう

軽快
け い か い

 

 

 

3日目
か め

 

 

 

 

4日目
か め

 

 

 

 

5日目
か め

 

登校
と う こ う

可能
か の う

 

 

 

6日目
か め

 

 

 

 

7日目
か め

 

発症
はっしょう

 

 

 

0日目
に ち め

 

 

 

 

1日目
に ち め

 

 

 

 

2日目
か め

 

 

 

 

3日目
か め

 

 

 

 

4日目
か め

 

症状
しょうじょう

軽快
け い か い

 

 

 

5日目
か め

 

 

 

 

6日目
か め

 

登校
と う こ う

可能
か の う

 

 

 

7日目
か め

 

発症
はっしょう

 

 

 

0日目
に ち め

 

 

 

 

1日目
に ち め

 

解熱
げ ね つ

 

 

 

2日目
か め

 

 

 

 

3日目
か め

 

 

 

 

4日目
か め

 

 

 

 

5日目
か め

 

登校
と う こ う

可能
か の う

 

 

 

6日目
か め

 

 

 

 

7日目
か め

 

発症
はっしょう

 

 

 

0日目
に ち め

 

 

 

 

1日目
に ち め

 

 

 

 

2日目
か め

 

 

 

 

3日目
か め

 

解熱
げ ね つ

 

 

 

4日目
か め

 

 

 

 

5日目
か め

 

 

 

 

6日目
か め

 

登校
と う こ う

可能
か の う

 

 

 

7日目
か め

 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
 か

を経過
け い か

しかつ、症状
しょうじょう

軽快
けいかい

後
ご

１日
にち

を経過
け い か

するまで 

●新型コロナウイルス 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
 か

を経過
け い か

しかつ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日
 か

を経過
け い か

するまで 

●インフルエンザ 

新型
し ん が た

コロナウイルスとインフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

については早見表
は や み ひ ょ う

を参考
さ ん こ う

にしてください。他
ほ か

の感染症
かんせんしょう

については、4月
が つ

に配布
は い ふ

してある「学校
が っ こ う

感染症
かんせんしょう

一覧
い ち ら ん

」でご確認
か く に ん

ください。 


