
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月5日 

日枝中学校 保健室 

学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムには慣れて
な   

きましたか？ 9月
がつ

になり少し
すこ  

朝晩
あさばん

が涼しく
すず    

なってきましたが、日中
にっちゅう

はまだまだ暑い
あつ   

日
ひ

が

続き
つづ   

そうです。一日
いちにち

の気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩さない
くず         

よう、気
き

を

つけてすごしましょう。 

９月
が つ

９日
か

は 救
きゅう

 急
きゅう

 の 日
ひ

 

 押
お

さえる 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✚ 切り傷
 き    き ず

 ✚ 

きれいなハンカチ 

などを傷
きず

にあてて、 

止血
し け つ

する 
 
 

✚ 鼻血
は な ぢ

 ✚ 

小鼻
こ ば な

をギュッとつま 

んで下
した

をむき、血
ち

を 

止める
と   

 

 

 冷
ひ

やす 
 

✚ やけど ✚ 

痛み
いた  

がなくなるまで 

流水
りゅうすい

で冷やす
ひ   

 
 
 

✚つきゆび・ねんざ✚ 

氷
ひょう

のうなどで冷却
れいきゃく

し、 

腫れ
は  

や痛み
いた  

を抑える
おさ    

 

 

 

洗う
あ ら   

 
 

✚ すり傷
きず

 ✚ 

水道
すいどう

水
すい

で傷口
きずぐち

の汚れ
よご  

 

を洗い流す
あら  なが  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

✚目
め

にゴミが入った
はい       

✚ 

水
みず

をためた洗面器
せ ん め ん き

で 

まばたきをして洗う
あら  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

管理
か ん り

 

始業式
し ぎ ょ う し き

でも、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

についてお話し
 は な  

しました。これから体育
た い い く

祭
さ い

の練習
れんしゅう

も

始まります
はじ          

。「レスキュー隊長
たいちょう

」を意識
い し き

して、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう 

レスキュー隊長
た い ち ょ う

 

た
い
ち 
ょ 
う 

休憩
きゅうけい

 

冷却
れいきゃく

「休憩
きゅうけい

 
水分
す い ぶ ん

 

キ 
ュ 
Ｉ 

ス 

レ 

・こまめに水分
すいぶん

をとろう 

・一日
いちにち

足りる
た   

量
りょう

の、水分
すいぶん

を持って
も   

こよう 

・体
からだ

を冷やそう
ひ    

（首
くび

、脇
わき

、足
あし

のつけ根
ね

） 

・手
て

の平
ひら

や足
あし

を冷
ひ

やすのもOK 

・こまめに休憩
きゅうけい

しよう 

・涼しい
すず    

ところで休も
やす  

う 

★体調
たいちょう

が悪い
わる  

時
とき

は無理
む り

をしない 

・朝
あさ

ごはんを食べよう
た    

 

・夜
よる

は早く
はや  

寝よう
ね   

 

★風邪
か ぜ

をひいている、下痢
げ り

をしている 

など、体調
たいちょう

が悪い
わる  

時
とき

は熱中症
ねっちゅうしょう

になり 

やすいので、特
とく

に気
き

をつけよう 


