
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月10日 

日枝中学校 保健室 

もうすぐ夏休み
なつやす  

がやってきますね。今年
こ と し

は例年
れいねん

より

も、暑い
あつ  

夏
なつ

になるそうです。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を心がけ
こころ    

、有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

を過ごして
す    

ほし

いと思い
おも  

ます。 

★自分
じ ぶ ん

の今
い ま

の生活
せ い か つ

、体
からだ

の調子
ち ょ う し

はどうかな？ 

A～Eさんのように熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけましょう。 

 

前日
ぜんじつ

に遅い
おそ  

時間
じ か ん

まで起きて
お   

いて、寝不足
ね ぶ そ く

のAさん 

寝不足
ね ぶ そ く

だと、前
まえ

の日
ひ

の
 

疲れ
つ か   

がとれないため具合
ぐ あ い

が悪く
わる    

なりやすく、 

熱中症
ねっちゅうしょう

にもかかりやすくなります。              

 

A～E さんは熱中症
ねっちゅうしょう

に 

なってしまいました。 

どうしてでしょう？ 

休憩
きゅうけい

や水分
すいぶん

をとらず、運動
うんどう

を続けた
つづ       

Dさん 

運動
うんどう

をすると汗
あせ

をかくので体
からだ

から塩分
えんぶん

や水分
すいぶん

がでていきます。 

体
からだ

も疲れる
つ か      

ので、こまめに水分
すいぶん

をとり、日陰
ひ か げ

で休憩
きゅうけい

するようにしましょう。 

 

朝
あさ

から体調
たいちょう

が悪く
わる    

、お腹
   なか

をこわしていたCさん 

お腹
  な か

をこわしているときは、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

がたりなくなって 

いるので、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすく、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。     

 

気温
き お ん

が高い
たか  

日
ひ

に外
そと

に出かけ
で   

ていた、まだ暑さ
あつ    

に慣れて
な   

いない Eさん 

気温
き お ん

が高い
たか    

日
ひ

はそれだけで注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。まだ体
からだ

が暑さ
あつ    

に慣れて
な   

 

いないうちは、特
とく

に熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすいので気
き

をつけましょう。 

 

朝
あさ

ごはんを食べず
た   

に、登校
とうこう

したBさん 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

なのは塩分
えんぶん

と水分
すいぶん

です。朝
あさ

ごはんを食べ
た  

ないと 

体
からだ

に塩分
えんぶん

と水分
すいぶん

がたりず、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男 子 女 子 

身長（㎝） 滋賀県 体重（㎏） 滋賀県 身長（㎝） 滋賀県 体重（㎏） 滋賀県 

１年 157．2 152．7 45．2 44．1 151．8 152．3 44．0 43．9 

２年 161．3 160．8 50．0 49．5 155．0 154．9 48．6 46．9 

３年 166．4 165．7 56．4 54．1 156．7 156．8 51．1 49．7 

 A B C D メガネ等 

A：1.0 以上 

B：0.9～0.7 

C：0.6～0.3 

D：0.2 以下 

★C・Dの人には受診の 

おすすめを渡しています。 

１年 ４７．２ ９．０ １３．５ ９．０ ２１．３ 

２年 ４５．８ ８．６ １７．１ ６．７ ２１．８ 

３年 ５３．７ ５．４ １４．０ ３．２ ２３．７ 

 
むし歯がない人 むし歯がある人 治療が完了している人 

歯列 

要治療 

歯肉炎 

要治療 

１年 ８１．７ １２．２ ６．１ ２２．０ ７３．２ 

２年 ７７．７ １７．２ ５．１ ２３．５ ６１．２ 

３年 ６９．５ ２２．０ ８．５ ２３．５ ４６．９ 

● 〇 ● 〇 1学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

 〇 ● 〇 ● 

身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

  ※滋賀県の平均は令和３年度のものです。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

（裸眼
ら が ん

視力
しりょく

） ※メガネを使用
し よ う

している人
ひ と

はメガネ等
と う

の欄
ら ん

です。  （％） 

歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

（永久歯
えいきゅうし

のみ）                   （％） 

夏休み
なつやす  

は治療
ちり ょう

のチャンス！すっきり終わらせて
お     

、 

気持ち
き も  

よく新学期
し ん が っ き

をむかえましょう。 



保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

Prezado Srs. reponsáveis 

【健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について】 Sobre o resultado do exame médico 

三者
さ ん し ゃ

懇談
こ ん だ ん

の際
さ い

に「健康表
けんこうひょう

」をお返し
 か え  

します。1学期
が っ き

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

が記入
き に ゅ う

し

てありますので、確認
か く に ん

してください。表紙
ひ ょ う し

の1学期
が っ き

の欄
ら ん

に押印し
お う い ん    

、2学期
が っ き

の始業
し ぎ ょ う

日
び

に学校
が っ こ う

までご提出
ていしゅつ

ください。治療
ち り ょ う

のおすすめを受けた
う    

方
か た

で、まだ治療
ち り ょ う

が済んで
す   

いない場合
ば あ い

は、夏休み
な つ や す   

の間
あいだ

に受診
じ ゅ し ん

をお願い
 ね が  

します。 

No momento da reunião das 3 partes, será entregue o「Exame de saúde」.  

Estará preenchido o resultado do exame médico do 1o período escolar, favor 

verificarem. Carimbar na coluna do 1o período escolar, e entregar na escola sem 

falta no início das aulas do 2o período escolar. Caso tenha sido solicitado a 

realização de tratamento, e ainda não concluiu o tratamento, favor sem falta 

realizar a consulta na instituição médica.  

 

【学校
がっこう

でのけがで病院
びょういん

を受診
じゅしん

された方
かた

へ】 

Para as pessoas que realizaram consulta devido a ferimentos na escola 

学校
が っ こ う

でけがをして病院
びょういん

へ行かれた
い    

場合
ば あ い

は、部活
ぶ か つ

担当
た ん と う

や担任
た ん に ん

に連絡
れ ん ら く

してくださ

い。「独立
ど く り つ

行政
ぎょうせい

法人
ほ う じ ん

日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センター」に該当
が い と う

しているものであれば、

手続き
て つ づ   

の用紙
よ う し

をお渡し
 わ た  

します。（治療点
ち り ょ う て ん

数
す う

５００点
て ん

以上
い じ ょ う

が対象
たいしょう

です。病院
びょういん

受付
う け つ け

窓口
ま ど ぐ ち

でご確認
  か く に ん

ください。） 

また、『医療
い り ょ う

等
と う

の状況
じょうきょう

（病院
びょういん

で記入
き に ゅ う

してもらう用紙
よ う し

）』の記入
き に ゅ う

が終わって
お    

いまし

たら、学校
が っ こ う

までご提出
ていしゅつ

ください。提出
ていしゅつ

期日
き じ つ

がありますので、早め
は や   

の提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

いたします。 

Em caso de se ferir na escola e se consultarem em uma instituição médica 

(hospital, clinica etc.), favor comunicar o conselheiro do bukatsu ou o professor 

responsável da classe. Caso se enquadre na「Agência de promoção ao Esporte do 

Japão」, iremos entregar o formulário para o procedimento dos trâmites. (Aplica-

se quando a pontuação do valor do tratamento exceder 500 pontos). Verificar na 

recepção da instituição médica). 

Ainda, favor sem falta entregar na escola, após o preenchimento do formulário 

da『Situação médica etc. (O formulário que o hospital deverá preencher)』 

Há um prazo para o envio, portanto entregar rapidamente. 


