
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は『歯科
し か

連絡
れんらく

カード』で連絡
れんらく

します 

 歯科
し か

検診
けんしん

が終わったら
お    

、黄色
き い ろ

の『歯科
し か

連絡
れんらく

カード』で

結果
け っ か

を返します
かえ     

。治療
ちりょう

の必要
ひつよう

がある人
ひと

は、できるだけ 

早く
はや  

歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

を済ませ
す   

ましょう。 

令和５年６月７日 

日枝中学校 保健室 

５月
がつ

の後半から雨の日が増え
ふ  

てきましたね。気温
き お ん

がそこまで高く
たか  

なくても、湿度
し つ ど

が上がる
あ   

ことで蒸し暑さ
む  あ つ  

を感じる
かん    

ようになりました。

雨
あめ

の季節
き せ つ

が終わる
お   

と、急
きゅう

に気温
き お ん

が高く
たか  

なることが予想
よ そ う

されます。 

今
いま

のうちから体調
たいちょう

を整えて
ととの    

おきましょう。 

６月
がつ

は歯
は

を大切
たいせつ

にする月間
げっかん

です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石けん
せっ   

でしっかり手
て

を洗う
あら  

。 

食
しょく

中毒
ちゅうどく

の予防法
よぼうほう

 

食器
しょっき

はしっかり洗い
あら   

、清潔
せいけつ

な

布巾
ふ き ん

でふく。 

梅雨
つ ゆ

から夏
なつ

にかけての時期
じ き

は湿度
し つ ど

が高く
たか   

、食 中 毒
しょくちゅうどく

が

発生
はっせい

しやすい季節
き せ つ

になります。食 中 毒
しょくちゅうどく

は細菌
さいきん

などに汚染
お せ ん

された食品
しょくひん

や水
みず

、食器
しょっき

、手指
し ゅ し

、便
べん

などから感染
かんせん

し、下痢
げ り

や

吐き気
は  け

、発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

が現れ
あらわ   

ます。 

食材
しょくざい

は新鮮
しんせん

なうちに調理
ちょうり

し、 

なるべく早く
はや  

食べる
た   

。 

生
なま

で食べる
た   

野菜
や さ い

や果物
くだもの

はよく洗い
あら  

、

肉
にく

、魚
さかな

はしっかり火
ひ

を通す
とお  

。 

（中心
ちゅうしん

温度
お ん ど

が75度
ど

以上
いじょう

で1分
ぷん

以上
いじょう

）

７ 

よくかんで食べる
た   

。 

（消化
しょうか

がよくなり、体内
たいない

の

菌
きん

が減る
へ  

） 

運動
うんどう

などをして、体
からだ

の

免疫力
めんえきりょく

を高める
たか      

。 

（夏
なつ

バテしない体
からだ

づくり） 

に気
き

をつけましょう 

１日
  にち

足りる
た   

ように、

多め
おお  

に水分
すいぶん

をもって

きましょう。 

●○● 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう ●○● 


