
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

新学期
しんがっき

が始まって
はじ      

、1ヶ月
か げ つ

がたちました。入学
にゅうがく

や進級
しんきゅう

で周り
まわ  

の環境
かんきょう

も大きく
おお    

変わ
か  

ったりして、そろそろ 体
からだ

と 心
こころ

に疲れ
つか  

が出て
で  

くる頃
ころ

かもしれません。今
いま

は

気温差
き お ん さ

もあり、体調
たいちょう

を崩しやすい
くず       

時期
じ き

です。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

や食事
しょくじ

の内容
ないよう

など、体調
たいちょう

管理
か ん り

にいつも以上
いじょう

に気
き

をつけましょう。 

令和５年５月1１日 

日枝中学校 保健室 

✿５月
が つ

・６月
   が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のスケジュール✿ 

５／ ９（火
か

） ２年生
   ねんせい

 校医
こ う い

検診
けんしん

          ６／ １（木
もく

）２年生
ねんせい

、３－１ 歯科
し か

検診
けんしん

 

５／１２（金
きん

） １年生
   ねんせい

 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

      ６／２２（木
もく

）１年生
ねんせい

、３－２、３－３ 

５／３０（火
か

） １年生
   ねんせい

 校医
こ う い

検診
けんしん

              歯科
し か

検診
けんしん

 

６／ １（木
もく

）、２（金
きん

）検尿
けんにょう

二次
に じ

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

 

 
≪ 保護者

ほ ご し ゃ

の方
か た

へ ≫ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

、何
な に

か異常
い じ ょ う

のあった場合
ば あ い

は

「受診
じ ゅ し ん

のおすすめ」を対象
たいしょう

のお子
こ

さんに配布
は い ふ

し

ています。異常
い じ ょ う

がない場合
ば あ い

は、７月
  が つ

頃
ご ろ

に配布
は い ふ

予定
よ て い

の健康表
けんこうひょう

にて結果
け っ か

をおしらせします。 

 

 熱中症
ねっち ゅ うし ょ う

  
 

今
い ま

から気
き

をつけましょう！ 

朝晩
あさばん

はまだ涼しい
すず    

ですが、昼間
ひ る ま

は気温
き お ん

が高く
たか  

なる日
ひ

が増え
ふ  

てきました。この時期
じ き

はまだ体
からだ

が暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いないため、

気温
き お ん

がそこまで高く
たか  

なくても、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなっ

ています。気温
き お ん

が高く
たか  

ないからと油断
ゆ だ ん

せず、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、体調
たいちょう

の悪い
わる  

日
ひ

は無理
む り

をせず、しっかり休養
きゅうよう

する

ようにしましょう。 

また、日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

も激しい
はげ    

ため、体調
たいちょう

も崩しやすい
くず        

時期
じ き

です。服装
ふくそう

をうまく調節
ちょうせつ

して、しっかり自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

管理
か ん り

を！ 



 

 

 
 

●出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 
 
 
 
 
 
 
 

【早見表
はやみひょう

】 

 

★「症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

」とは、「解熱剤
げねつざい

を使わず
つか      

に熱
ねつ

が下がった
さ    

」かつ「咳
せき

や喉
のど

の痛み
いた   

などの

呼吸器
こきゅうき

の症 状
しょうじょう

が良く
よ   

なってきた」ことをいいます。 

★家族
か ぞ く

に感染
かんせん

した人
ひと

がいても、登校
とうこう

することができます。 

★出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が終了後
しゅうりょうご

も、発症
はっしょう

から１０日を過ぎる
す   

まではマスクをつけておくこと

が勧められて
すす            

います。（文科省
もんかしょう

より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発症
はっしょう

 

 

 

0日目
に ち め

 

 

 

 

1日目
に ち め

 

 

 

 

2日目
か め

 

症状
しょうじょう

軽快
け い か い

 

 

 

3日目
か め

 

 

 

 

4日目
か め

 

 

 

 

5日目
か め

 

登校
と う こ う

可能
か の う

 

 

 

6日目
か め

 

 

 

 

7日目
か め

 

発症
はっしょう

 

 

 

0日目
に ち め

 

 

 

 

1日目
に ち め

 

 

 

 

2日目
か め

 

 

 

 

3日目
か め

 

 

 

 

4日目
か め

 

症状
しょうじょう

軽快
け い か い

 

 

 

5日目
か め

 

 

 

 

6日目
か め

 

登校
と う こ う

可能
か の う

 

 

 

7日目
か め

 

発症
はっしょう

した後
あと

5日
か

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

1日
にち

を経過
け い か

するまで 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の対応
たいおう

が変わり
か   

ました 
 

〇●〇 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 〇●〇 

・感染後
かんせんご

、登校
とうこう

された際
さい

に「出席
しゅっせき

停止
て い し

用紙
よ う し

」をお渡し
  わ た   

します。保護者
ほ ご し ゃ

の方で記入
きにゅう

していた

だき、学校
がっこう

までご提出
    ていしゅつ

ください。（病院
びょういん

で証明
しょうめい

をいただく必要
ひつよう

はありません） 

・お子
 こ

さんが発熱
はつねつ

している、喉
のど

の痛み
いた   

がある、咳
せき

が出て
で  

いるなど、体調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

は無理
む り

をせず、自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

させるようにしてください。また、症 状
しょうじょう

によっては病院
びょういん

を受診
じゅしん

していただきますようお願い
 ね が  

します。 

手洗い
て あ ら   

・換気
か ん き

・日々
ひ び

の体調
たいちょう

管理
か ん り

 など、 

基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は、これからもつづけていきましょう。 


